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Abstrakt
Kajzar Patrik: Lazefisky cestovni ruch v CR a ve vybranych statech Evropy

Cestovni ruch predstavuje odvétvi s vysokym potencidlem rustu. Patfi k jedném z nejvétsich
obort podnikatelské ¢innosti na svété a v mnoha regionech byvd jedinym a zdroven nejvétsim
zdrojem investic a pracovnich mist. Dle vykladového slovniku cestovniho ruchu pfedstavuje
zdravotni cestovni ruch formu cestovniho ruchu, ktery sméruje predevsim do Ildzni nebo
rekreacnich center, u niZ hlavni motivaci ucasti je zlepSovdni zdravotniho stavu ndvstévnikd, a
to nejcastéji pomoci kombinace zdravotni terapie a zdravotnich sluZeb, pobytu v prostredi s
lécebnymi ucinky (podnebi, more, koupele, IéCivé prameny aj.), zmény Zivotosprdvy, télesného
cviceni, diety a relaxacnich programu ajLdzné jsou historicky vZdy spojeny s existenci prirodniho
lécivého zdroje — minerdini vody, peloidu (raseliny, slatiny ¢i bahna), IéCivych plyna &i klimatu.
Dle ISPA (International Spa Organization, Mezindrodni organizace Idzni) dnesni Idzné navazuji
na tradicni lécebné ldzné, zaloZzené na minerdlnich a termdlnich pramenech, které jsou v
soucasnosti doplnény o moderni ldzeriskd zarizeni, které jsou urceny jak pro relaxaci,
odstranéni bolesti i obnovu fyzickych a dusevnich sil. Cilem prispévku je zhodnotit Idzerisky
cestovni ruch v CR a ve vybranych stdtech Evropy.
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Abstract

Kajzar Patrik: Wellness and Spa tourism in the Czech Republic and selected destinations of
Europe

Tourism is an industry with high growth potential. Is one of the largest fields of business in the
world and in many regions is the only and largest source of investment and jobs. According to
the explanatory dictionary of tourism medical tourism represents a form of tourism, which is
directed primarily to the spa or recreational centers, in which the main motivation for
participation is improving the health of visitors, mostly through a combination of medical
treatment and health services, stay in an environment with medical effects (climate, sea baths,
healing springs etc.), changes in diet, physical exercise, diet and relaxation programs, etc. Spas
are always historically associated with the existence of natural medicinal resources - mineral
water, peloids (peat, peat or mud), natural gas or climate. According to the ISPA (International
Spa Organization) today spa built on the traditional spas, based on mineral and thermal
springs, which are now complemented by modern spa facilities, which are designed for
relaxation, eliminate pain and restore physical and mental strength. The aim of this article is
to evaluate the thermal tourism in the Czech Republic and selected European countries.
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Uvod

Cilem pFispévku je zhodnotit lazefisky cestovni ruch v CR a ve vybranych statech Evropy. V
prispévku autor vychazi zejména ze sekundarnich zdrojd, které zahrnuji informace jednak z
internetovych zdrojd napt. Atlasu Ceska, Ceského statistického tfadu a Svazu lé€ebnych lazni
Ceské Republiky, a také z kniZnich publikaci, které se vztahuji k lazefistvi a cestovnimu ruchu,
napf. od autorl Paskové a Zelenky (2002), Indrové a kol. (2007), Vaclavinkové (2013) a
Podébradského (2008).

Cestovni ruch predstavuje odvétvi s vysokym potencidlem rlstu. Patfi k jedném z
nejvétsich oborl podnikatelské ¢innosti na svété a v mnoha regionech byva jedinym a zdroven
nejvétsim zdrojem investic a pracovnich mist. (Kajzar, 2013)

Slovo lazenstvi ma svij zaklad v pojmu lazen ve vyznamu koupel. Pojem lazenstvi je mozné
chdpat jako spojeni dvou samostatnych sfér. Zasahuje do oboru zdravotnictvi | cestovniho
ruchu. (Vaclavinkova 2013, s. 5) Existuji mnoZstvi dalSich definic, které ve své podstaté
znamenaji totéZz. Napr. Paskova a Zelenka (2002, s. 158) definuji lazenstvi ve “Vykladovém
slovniku cestovniho ruchu” jako souhrn aktivit, specifické infrastruktury a lidskych zdroj( v
oblasti poznani a prace zamérenych na znalost pfirodnich |éCivych zdroja a realizace technik a
procedur pro léceni riznych somatickych, psychosomatickych i psychologickych probléma.
Souhrnnym cilem lazenstvi je prevence a léceni lidskych chorob, regenerace sil a relaxace. Je
spojeno s vyuzivanim sily pfirodnich IéCivych zdrojl, krasy pfirodniho i kompozice kulturniho
prostfedi. Dle Dédiny (2004, s. 10) lze pojem lazenstvi chapat ve tfech rlznych rovinach.
Lazenstvim tedy rozumime védni |ékarsky obor, kde je za pomoci ptirodnich léCivych zdroju
(termalni a mineralni prameny, peloidy - raselina, bahno a slatina, dale pak zfidelni plyny Ci
klimatické podminky), zajisStovana prevence a lécba presné definovanych onemocnéni a
zajistovana tak ochrana verejného zdravi. Lazenstvi je zaroven souhrn Cinnosti a jednani
ekonomického charakteru, jejichZ funkci je dosaZeni co nejlepsSich ekonomickych vysledki za
podstatou je poskytovani lazeriské péce obéanlim na zdkladé doporuceni osetfujiciho |ékare.

Francova (2003) definuje lazenstvi jako zakladni formu cestovniho ruchu, pfi které hosté
vyuZivaji komplex lazeriskych a dalSich sluzeb. Vedle zakladni sluzby, kterou je lazeriska péce,
jsou v laznich poskytovany i sluzby ubytovaci, stravovaci a cela rfada jinych doplnkovych sluzeb
jako jsou kulturni, spole¢enské a sportovni sluzby, které tvori podstatnou ¢ast nabidky
cestovniho ruchu v lazeriskych mistech. Tvofi je napfiklad promenadni koncerty, spoleCenské
akce, hudebni festivaly, tanecni zadbavy, vylety do mist v okoli apod.

Lazensky cestovni ruch: (Cinkdnova, 2013)

* je soucasti zdravotniho cestovniho ruchu,

e hlavni motivaci je zlepSovani zdravotniho stavu navstévnik( nejcastéji pomoci
kombinace zdravotni terapie a zdravotnich sluzeb, pobytu v prostiedi s I1é¢ebnymi Ucinky,
zmény Zivotosprdvy, télesného cviceni, diety a relaxacnich program( a dalsi zdravotné
preventivni a Ié¢ebné ¢innosti pod odbornym dohledem,

e realizuje se obvykle v oblasti ptirodniho |éc¢ivého zdroje (voda, plyny, bahno, slatina,
klima).

Podébradsky (2008) uvadi, ze zdkaznici lazeriskych center jiz dobre védi, co mohou od
jednotlivych zafizeni oCekavat. Nej¢astéji hledaji relaxaci a pomoc od drobnych zdravotnich ¢i
dusevnich potizi. Velkou popularitu si ziskali tzv. anti-ageing procedury (procedury, které



omlazuji vasi plet, navic zabraruji ztraté jeji pruznosti a tvorbé vrasek) a také procedury, po
jejichZ absolvovani se ¢lovék Iépe citi. Mezi nejvice kupované sluzby patfi masaze vseho druhu.

Dle Indrové (2007, s.83) byl lazensky cestovni ruch historicky jednou z prvnich oblibenych
forem novodobého cestovniho ruchu jiz od 18. stoleti a je jako soucdst cestovniho ruchu
prezentovan dodnes, nebot v rdmci lazenstvi je vidy vyuZivdna materidlné technicka
vybavenost slouzici cestovnimu ruchu v daném misté. Lazenstvi je vyznamnou soucasti
domaciho cestovniho ruchu diky dlouhodobé tradici a atraktivité lazeriskych mist s bohatou
kulturné spolec¢enskou nabidkou. Je také jednim z vyznamnych motiv( aktivniho zahraniéniho
cestovniho ruchu vzhledem k jedinecnosti nékterych pfirodnich lé¢ivych zdrojl, ¢i pouZitych
|[é¢ebnych metod v dané oblasti.

Rozvoj lazenstvi v evropském pojeti je zalozen na praddvném zajmu lidi o pfirodni
minerdlni prameny, které se od odliSovaly od béznych prameni predevsim svym vzhledem,
chuti a teplotou. Tyto ,zazraéné“ prameny zacali vyuZivat k vodoléebé predeviim Rimané,
ktefi na né pri svych vale¢nych vypravach narazili, a to zejména na uzemi dnesni Francie, ale i
v jinych ¢astech Evropy (dnesnim Némecku, Chorvatsku, Madarsku, atd.). Zemé s tradi¢nim
pojetim lazenstvi (mysSleno tim predevSim v Evropé) jsou stdle nejaktivnéjsi ve svych
nabidkach, postupné se vsak i k témto lazeriskym velmocim (napf. Némecko, Itdlie, Francie,
ale i CR a SR) pridavaji zemé s nabidkou novych modernich produktd vlastnim poslanim
a strukturou nabidky velmi blizké tomuto typicky evropskému komplexu produkt(l. Tak dnes
mlzeme lazeniské programy nalézt i v pfimorskych centrech Tuniska, lzraele i Turecka,
thallassoterapie (,,morské léceni"- napf. relaxacni zdbaly z mofskych fas) se boufrlivé rozviji v
Jizni Americe a Mexiku, své tradi¢ni horké prameny objevuji znovu i Japonci. Z pohledu
potencialu lazenskych produktl nabizi Evropa ve svych nejméné tisici lazeriskych mistech
skoro vSech zemi (snad jen kromé Skandinavie a nékterych pobaltskych stat(i jsou v tomto
poctu zapojeny vlastné vSechny zemé svétadilu i pfilehlého Stfredomofi) nepfeberné mnozstvi
kapacit a programu pro nejriznéjsi formy, délky i motivace pobytu. (Knop, 2006)

1. Lazensky cestovni ruch v Ceské Republice

Ceska republika je mimoFadné bohatd na mineralni prameny a |é¢ebné 1azné. Spole¢né
dilo pfirody a lidi ziskalo svétovy ohlas a stalo se dilezitym zdravotnickym a ekonomickym
artiklem nasi zemé. Vyuzivani ptirodnich Iécivych zdroja, koupeli, 1azni, piti vod a lazenské
léCeni ma celosvétové nékolik stoleti dlouhou tradici a Ceské a moravské lazné patfi k
nejvyspélej$im na svété. (Atlas Ceska: Lazné, 2013)

Dle Vaclavinkové (2013) jsou lazenské sluzby a lazensky cestovni ruch plné k dispozici
zahrani¢nim navstévnikim a jsou i cilené propagovany v zahranici (CzechTourism, Svaz
lécebnych lazni, Sdruzeni lazenskych mist). Podle vysledkd prazkum( pfriblizné u 5 %
zahranicnich turistd je motivem navstévy Ceské republiky lazeriské misto. Své dobré jméno si
Ceské lazenstvi vybudovalo predevsim diky vysoké Urovni zdravotni péce, pravidelné kontrole
kvality ptrirodnich lé¢ebnych zdrojl, propracovanému systému komplexniho plsobeni na
pacienta a zlepsujicim se technickym vybavenim zdravotni ¢asti lazeriskych objektd.

Svaz lé¢ebnych lazni Ceské Republiky konstatuje, e romé Iééebnych a wellness procedur
najdete v nasich laznich mnoho dalSich pfilezitosti k vyziti sportovnimu, spolecenskému i
kulturnimu. Krasné okoli vétsiny lazenskych mist |aka k prochazkam a turistickym vyslapim,
klientdm jsou k dispozici bazény, fitness centra, tenisové kurty, pajcovny kol a fada dalSich
sportovnich aktivit. Na své si pfijdou i milovnici kultury, pro které je pfipravena Siroka nabidka



koncert(, divadelnich pfedstaveni a dalSich kulturnich akci. Mnoho lazeriskych mist se také
pySni bohatou historii a zajimavou architekturou.

Cesky statisticky Urad uvadi, Ze do tuzemskych lazni v roce 2013 pfijelo rekordnich 747.000
hostll, coZ je meziro¢né narlist o pét procent. K rastu prispéli zejména zahraniéni hosté,
kterych se ubytovalo 375.000, tedy meziro¢né o 7 % vic. Domacich lazenskych hostl pfibylo
2,9 % na 371.000 lidi. Vyplyva to z udaji Ceského statistického Gfadu. Primérna doba
prenocovani v laznich loni Cinila 8,1 noci, a je tak témér trikrat vyssi nez primérnd doba
pfenocovani v tuzemskych hotelech a penzionech. Do Ceskych lazni jezdi nejvice turisté z
Némecka a Ruska. V roce 2013 se ale zvysil mezirocné o 96 % pocet turistl z Jizni Koreje a z
Polska (0 52,8 %). Z Ciny pfijelo do tuzemskych lazni o 50 % vic hostd, celkem 2221. O tfetinu
vic také prijelo Izraelca.

V 4. Ctvrtleti 2014 lazeniska zafizeni navstivilo ve sledovaném obdobi celkem 176 tisic
hostl. Bylo to 0 3,5 % méné nez ve stejném obdobi prfedchoziho roku. Pocet noci, které turisté
uskutecnili v laznich, se vSak meziro¢né zvysil o 5,1 %. Domaci hosté prodlouzili své lazeriské
pobyty a doslo ke zvySeni poctu jejich prenocovani o 24,7 %.

V 1. Ctvrtleti 2015 lazeniskd zafizeni navstivilo ve sledovaném obdobi celkem 165 tisic
hostQ, tj. 0 0,9 % vice neZ ve stejném obdobi pfedchoziho roku, pocet noci se zvysil 0 3,4 %. U
domaci klientely doslo k narlistu v poctu lazerskych hostli 0 13,4 % a pocet pifenocovani vzostl
0 22,5 %. Naopak pocet ptijezd(i zahrani¢nich host( i jejich pfenocovani se meziro¢né snizil o
11,5 %, resp. o 12,9 %. V Karlovarském kraji, ktery trvale vykazuje vice neZ polovinu z
celkového poctu prijezdl i pfenocovani v lazenskych zatizenich, vzrostly pfijezdy domacich
hostll 0 28,3 %, nerezident(l naopak 0 13,1 % ubylo.

Hlavni devizou ¢eskych lazni jsou prirodni |éCivé zdroje, at se jiZ jedna o mineralni prameny,
plyny &i peloidy. V Ceské republice se nachazi vice ne? tfi desitky lazefiskych mist (viz. Obr. 1)
e 24z nich vyuZiva jako pfirodni |écebny prostiredek lazeriské péce mineralnich vod.

e 10 vyuziva peloidy - anorganicka bahna, raseliny, slatiny — Bechyné, Frantiskovy Lazné,
Lazné Bélohrad, Lazné Bohdaned, Lazné Tousen, Msené - lazné, Lazné Kundratice, Trebon,
Velichovky, Vraz.

e 2 vyuzivaji pfihodné klimatické poméry — Jesenik, Ldzné KynZvart.

Obr. 1: Lazeriska zafizeni v Ceské Republice
(Zdroj: The Association of Spa Places in the Czech Republic)
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Mezi nejvyznamnéj$i a nejnavitévovanéjsi 1azné v CR patfi Karlovy Vary, které jsou
krajskym méstem Karlovarského kraje a lezi v blizkosti chranéné krajinné oblasti Slavkovsky
les, pfiblizné 21 km severovychodné od Sokolova a 83 km severozdpadné od Plzné. Cestovni
ruch je v Karlovarském kraji jednim z nejvyznamnéjsSich odvétvi. Pfedevsim lazenstvi udélalo z
tohoto kraje cilovou destinaci pro hosty z Cech i z ciziny. V roce 2013 navstivilo tento kraj 787
084 hostu. Prepocteme-li hosty na 1 000 obyvatel kraje vychazi 2 614,9 host(. Podil cizincd,
ktefi navstivili v loriském roce nas kraj, byl 66,8 %. Poctem prenocovani na 1 000 obyvatel (15
226,4) se Karlovarsky kraj v ramci Ceské republiky umistil na 1. mist&. V souvislosti s Iazefiskym
cestovnim ruchem je na Uzemi Karlovarského kraje i dostatecna nabidka kulturnich zafizeni a
pamatkovych zén. Ty jsou doplnény nabidkou lazernskych symfonickych orchestri a nékolika
festivall, z nichZ nejzndmé;jsi je Mezinarodni filmovy festival Karlovy Vary, ktery v roce 2015
probéhne jiz po 50. Z dalSich kulturnich a sportovnich akci jsou to napfiklad Loketské kulturni
|éto, Chopinav festival Maridnské Lazné a Kanoe Mattoni.

Dle CSU do Karlovych Var( pfijelo za tFeti ¢tvrtleti roku 2014 se ubytovat 79.206 hosta.
Pfes pokles zajmu stdle zhruba pétinu z nich tvofi Rusové. Vyrazny byl ale pfirtstek c¢eskych
hostl, téch prijelo 0 30 % vice. O 14 % také pribylo Némca. V Cisté lazenskych ubytovacich
zafizenich zaznamenali mirny ubytek klientd, o 4 %. U prfenocovéni to bylo dokonce o0 9 %. V
laznich ubylo jak Rusl, tak i Némca a Ukrajincl. Vétsi zajem o karlovarské lazné naopak
projevili Izraelci, kterych pficestovalo o pét procent vic. Vyrazné vice, o 23 %, ale do lazni
zamifilo ¢eskych klientd.

2. Lazensky cestovni ruch ve vybranych statech Evropy

V této Casti prispévku se autor bude vénovat lazeriskému cestovnimu ruchu na Slovensku
a v Madarsku.

Slovenské |azné - predevsim slovenské termalni lazné nejsou pro ¢eského turistu Zadnym
novym pojmem. Od roku 1992 pUsobi na Slovensku Zvaz slovenskych lie¢ebnych kupelov a
triediel (ZSLKT) se sidlem v Bratislavé. Jde se o zajmové sdruteni osob podnikajicich v oblastech
balneologie a I1é¢ebného lazenstvi. Jeho ¢Eleny je 26 |azenskych zafizeni po celém Slovensku.
Poslanim svazu je vytvaret podminky pro cinnost a rozvoj slovenskych |écebnych lazni,
obhajovani a zastupovani zajmU svych clent (vici subjektdm v SR i zahranici). Od roku 2000 je
svaz ¢lenem ESPA. Na Slovensku je celkem 26 lazenskych zafizeni, které vyuzivaji pfirodni
zdroje (zejména termalni vodu) a 7 klimatickych zafizeni. Z tohoto poctu je 21 zafizeni v
soukromém vlastnictvi, 3 podniky jsou spravovany slovenskym ministerstvem a 2 zafizeni jsou
ve vlastnictvi statu (Diamant Dudince a Specializovany lie¢ebny tGstav Marina v Kovacové).
(Zelenakova, 2014)

Nejzndméjsi a nejnavstévovanéjsi slovenské lazné Piestany jsou nepretrzité ceskym
turistou vyhledavany, stejné jako dalsi zndmé blizké termdlni |dzné - Turcianské Teplice,
Trencianské Teplice nebo Rajecké Teplice, které jsou zobrazeny na obrazku 2.
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Obr. 2: Lazeriska mista na Slovensku
(Zdroj: Sudikova, 2009)

Podle typu mineralnich pramend a se vymezuji slatinné lazné (napf. Trencéianské Teplice,
Piestany), termalni lazné (napf. Rajecké Teplice, Turcianské Teplice nebo Piestany) nebo
jodové lazné (lazné Ciz).

Podle udaji Statistického uradu SR, které zpracovala SACR (Slovenska agentura pro
cestovni ruch) se ubytovalo na Slovensku v mésicich leden az cerven 2013 - 1,9 mil.
navstévnikd, z toho 771,3 tis. (41 %) ze zahraniéi. Nejvice zahraniénich hostd pfijelo z Ceské
republiky, Polska, Némecka, Ukrajiny, Rakouska a Ruska. Ve srovnani s stejnym obdobim roku
2012 vzrostla navstévnost ubytovacich zafizeni cestovniho ruchu na Slovensku o 11 %, pficemz
pocet zahranicnich navstévnikd vzrostl o 16 %. Celkové stoupl pocet ubytovanych hostd na
Slovensku oproti 1. pololeti 2012 o témér 200 000 ndvstévnikd. V prvnim pololeti 2014 znovu
narostl pocet ¢eskych navstévnikl na 14 % a nejvice bylo ubytovano hostd ze Slovenska (61
%), 4% tvofili Némci, Polaci, po dvé procenta Rakusané, Ukrajinci a spolu 16 % ostatni zemé.

Slovenska agentura pro rozvoj investic a obchodu (SARIO) uvadi, Ze mezi nejuspésnéjsi
lazeniské oblasti na Slovensku mizeme zaradit:

1. Slovenské liecebné kupele Piestany, a.s.

. Slovenské lie¢ebné kupele, a.s., Rajecké Teplice.

. Kipele Bojnice, a.s., Bojnice.

. Bardejovské kupele, a.s., Bardejovské Kipele.

. Kipele Dudince, a.s.

. Slovenské liecebné kupele, a.s., Turianske Teplice.
. Kipele Vysné Ruzbachy, a.s. Vysné Ruzbachy.

. Liptovské lie¢ebné kupele, a.s., Lucky.

. Slovthermae, SLK, podnik sluzieb.

10. Kupele Nimnica, a.s., Nimnica.

O 0O NOYUL DS WN



Piestany jsou nejvétsi a nejnavstévovanéjsi lazné na Slovensku, pro svou kvalitu mistnich
|éCivych zdrojd a naprosto unikatni bahenni zabaly. Piestany leZi na jihozapadé Slovenska, v
udoli feky Vah, v nadmofrské vysce 162 m. n. m., na rozhrani mezi niZzinou a pohofim
Povazského Inovca, v blizkosti jezera Sifiava. V Piestanech vyvéra z hloubky 2000 metr( celkem
10 Iécivych pramen( o teploté 67 °C az 69 °C. Vyuziti je velmi Siroké a pfi pobytu se s prameny
nesCetnékrat setkate - at jiz pri lazenskych koupelich nebo pfi ozdravné pitné kure. U
piestanskych pramenu je velmi dlleZitym prvkem vysoky obsah siry. Ta pfi koupelich pomaha
k zlepSeni cirkulace krve, odstrafiuje odumrelé bunky na povrchu téla, pfispiva k obnové
pokozky a pronika do hlubsich tkani. BEhem jednoho dne piestanské prameny vydaji vice nez
3 miliony litrd 1éCivé termalni vody:

. Piestanské sirné bahno - Piestanské sirné bahno je unikatni jak v evropském, tak i v
celosvétovém méfritku. Vynika vysokym obsahem siry, kterd se uplathuje predevsim u
balneoterapie. Zabaly z bahna maji pozitivni vliv na vyzivu chrupavky, kloubni pouzdra, svaly,
Slachy a mineralni sloZzeni kosti.

J Balneoterapie - Lécba pomoci balneoterapie se aplikuje na choroby pohybového
Ustroji a polrazové stavy.

Statistické Udaje o cestovnim ruchu na Slovensku za rok 2014 nejsou velmi pozitivni. Jak
ukazaly nedavné medializované informace, celkovy pocet prenocovani slovenskych a
zahranicnich turistl se na Slovensku oproti roku 2013 vyrazné snizil, coZz znamen3, Ze to byl v
rdmci vSech clenskych statd Evropské unie nejvétsi pokles. Presto podle analyzy udaju
Statistického uradu, Piestany zaznamenaly v poctu turistl | v roce 2014 narGst. V uplynulém
roce navstivilo Piestany celkové 93 412 turist(, zatimco v roce 2013 to bylo 88 846 navstévniku
a vroce 2012 o nékolik méné - 86 828 Slovenské a zahranicnich turistd.

Nejcastéjsimi navstévniky, ktefi v Piestanech i prespali, byli Slovaci. Nasledovaly Némci,
Izraelci, Cesi a turisté z asijskych zemi. Mé&sto vybralo na dani z ubytovani 572 499 eur. A7 70%
z této ¢astky mu zajistily Slovenské lé¢ebné lazné Piestany.

Termalnilazné v Madarsku kazdoro¢né navstévuiji statisice turistl z celého svéta. Jedna se
o0 zemi s nejvétSim vyskytem termdlnich pramend v Evropé. Voda v termdlnich l4znich
obsahuje rozpusténé mineraly, které maji blahodarny vliv na ¢lovéka. Své pooperaéni zakroky
a zdravotni problémy sem jezdi [&¢it lidé ze statd celé Evropy. Casto budete pfekvapeni, jakou
barvu a zdpach jednotlivé koupele maji, je tudiz dobré Cist informacni tabulky u jednotlivych
termalnich bazénu, které vam napovi v ¢em se vlbec koupete a jakad je doporucena doba
koupani. Ignorace téchto tabulek mize vést k nevolnostem.

Termalni lazné v Madarsku Citaji v soucasné dobé vice jak 1000 pramen( termalni vody s
minimalni teplotou vody 30 °C. Vétina z téchto pramen( ma 1é¢ivé ucinky. Rika se, ze pokud
v Madarsku zapichnete kdekoliv hal dostatecné hluboko, tam m{iZete provozovat termalni
l[dzné. Néco na tom je, protoze lazeriské komplexy jsou v Madarsku rozsety témér po celém
staté.

Zajemci si mohou vybrat z témér stovky madarskych lazeriskych mést a méstecek.
Blahodarné ucinky termalnich pramend na Uzemi dnesniho Madarska objevili uz fimské legie.
Nedaleko dnesni Budapesti vybudovali Rimané lazeriské mésto Aquincum. Teplé prameny
vyuzivali predevsim k Iéceni a rehabilitaci legionard znavenych bojem.

Rimané ddmysiné vyuZivali vyhifevnost pramenl také k vytdpéni svych pribytka.
Archeologové zde objevili pozlstatky domu s dvoji podlahou, v nichz protékala tepld voda, a



starovéké podlahové vytdpéni bylo na svété. Podobné objevili vyhody zdejsich termalnich
pramend o nékolik stoleti pozdéji také Turci.
Zde nékolik zajimavych informaci o laznich v Madarsku: (Madarské lazné, 2015)

Termalni voda se dostava na povrch pres 1372 vrta.

V této chvili na Gzemi statu je v provozu celkem 385 termalnich koupalist a lazni.
Z termalni vody se muUze stat lé¢ebnad voda v okamziku, kdy se dokaze, ze je
ucinna pro rdzné typy onemocnéni.

Je evidovdno celkem 207 léc¢ivych vod a klasifikaci termalni |azné vlastni v
Madarsku vice nez 70 mist.

Mineradlnich vod je celkem 224 druhd.

Léciva voda zasobuje dale celkem 5 [éCebnych jeskyn.

V Madarsku se nachdzeji dvoje suché lé¢ebné lazné. K |é€bé se tu pouzivad na
zemsky povrch vyrazejici kyslicnik uhlicity.

Dle cestovatelského serveru cklub.cz, je Héviz jedno z nejvétSich a nejznaméjsich
lazenskych stfedisek v Madarsku, které lezi v udoli 6 kilometrd od Keszthely v jihozapadnim
cipu Balatonu. Lazenské méstecko Héviz je druhym nejnavstévovanéjsSim mistem v Madarsku
po Budapesti. Ve mésté Heviz se nachazi nejvétsi jezero s horkou vodou v Evropé. Héviz je
mésto se zdravotnickymi institucemi a rekreacnimi zafizenimi, které mu umoznuji pfijimat
hosty po cely rok. Zcela samostatnou kapitolu pak v tomto vyctu pochopitelné predstavuje
hlavni mésto Madarska - Budapest, kde také nachazime vibec nejrozsahlejsi lazersky areal v
celé Evropé. Na jejim Gzemi je v provozu vice nez desitka termalnich 1azni, pficemz nékteré z
nich se bezpochyby mohou honosit ptizviskem legendarni.

Vybrana lazenska mista v Madarsku mizZete najit na obr. 3.

@ 15.Mezokovesd
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Obr. 3: Vybrana lazerniska mista v Madarsku
(Zdroj: Atis, 2015)



V roce 2013 prijelo do Madarskych lazni témér dva miliony turistl, ktefi zde v priiméru
stravili 7,3 dne. Z celkového poctu zahranicnich turistd bylo 197 tisic ruskych turistd, z toho
bylo 191 tisic ubytovanych v hotelech, v nichz dohromady stravili témér 750 tisic noci. Rusové
jsou tak na madarském ZebFicku na druhém misté po Némcich, avSak utraceji proti nim vic. Na
zacCatku roku 2014 se jesté ve statistikach projevil 6,6 % narust, ktery se vsak na konci roku
zménil na 20 % pokles v poctu stravenych noci.

Lazeriskd mésta, Budapest a jezero Balaton. To jsou turisticky nepopularnéjsi mista v
Madarsku, kam se zase zacinaji Cesi po letech vracet. V roce 2014 pfijelo do této zemé o0 10,5
% vice nei v roce 2013. Cesi stravili celkem 620 000 noci v madarskych hromadnych
ubytovacich zafizenich. Pocéet prfenocovani neustdle roste a za poslednich deset let se
ztrojnasobil.

Zaveér

Lazenisky cestovni ruch je soucdsti zdravotniho cestovniho ruchu a jeho hlavni motivaci je
zlepSovani zdravotniho stavu navstévnikd nejcastéji pomoci kombinace zdravotni terapie a
zdravotnich sluzeb a jeho realizace se provadi obvykle v oblasti pfirodniho [é¢ivého zdroje,
kterym muze byt voda, plyny, bahno, slatina a klima.

Cilem ptispévku bylo zhodnotit lazerisky cestovni ruch v CR a ve vybranych statech Evropy.
Cestovni ruch, respektive lazernsky cestovni ruch pfedstavuje odvétvi s vysokym potencidlem
rastu a bude zdleZet na jednotlivych zemich, jak se k této vyzvé postavi. Rozvoj lazenstvi v
evropském pojeti je zaloZzen na pradavném zajmu lidi o pfirodni mineralni prameny. Jelikoz
Ceska Republika a Slovenska Republika se nachazi uprostted rozsahlého prostoru zemi, které
se velmi draveé soustfedi na lazeriskou a wellness turistiku, mize to znamenat urcitou vyhodu,
které je spojena ve spolecné lazernské tradici a také ve velkém mnozZstvi potencialnich klientd
ze zemi s touto tradici, mezi tyto zemé patii napt. lazernska velmoc Rakouska nebo Nemécka.

Rozvijejici lazeriskou zemi je rozhodné i Madarsko, které také Cerpa ze své dlouhé tradice
spojené uz se starovékymi Rimany. Perlou madarského lazefistvi je jisté Budapest, co? je v
Evropé jediné hlavni mésto, v némz se nachazi termalini viidla a prameny. Budapest kromé
lazenstvi sazi i na boutlivy rozvoj wellness hotel(l a riznych wellness aktivit. A samoziejmé na
spojeni lazenstvi a wellness. Lazenské méstecko Héviz je druhym nejnavstévovanéjsim mistem
v Madarsku po Budapesti. Ve mésté Heviz se také nachazi nejvétsi jezero s horkou vodou v
Evropé.
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